 Vlierhof Festival   20 - 24 juli 2006.

Samen….

 

Beste mensen,

Na het inspirerende festival in de zomer 2005 organiseren we in juli weer een festival  op de Vlierhof. We nodigen iedereen uit om mee te genieten van onze plek, het programma en de mensen. Het programma begint donderdagavond met een kampvuur en muziek maken. Neem een instrument mee, als je dat hebt. Op maandagochtend 24 juli is het vertrek.
Het wordt weer een feest voor en door de deelnemers. Als je zin hebt om een workshop, meditatie, lezing, muziek of theateroptreden of iets dergelijks te geven, meld je dan, liefst z.s.m. aan. 

Vrijwilligers gevraagd.
We zoeken vrijwilligers die mee willen helpen het festival voor te bereiden en uit te voeren.
Als je als vrijwilliger wilt komen meewerken kun je wat van je leefkosten terugverdienen.

Neem contact op met Annelies!
Festival programma
Meditatie
Dagelijks kun je deelnemen aan diverse meditaties, de ochtend kun je reeds om 8.00 uur beginnen met een zitmeditatie met Anutosh. Verder staan er active meditaties zoals de Nataraj, een dansmeditatie en Kundalini op het programma.

Workshops, lezingen en satsang
Dit  programma is nog volop in voorbereiding, er komen o.a. Workshops: Ontwapenende communicatie, yoga, Kum Nye (Tibetaanse yoga), satsang, massage,  'The Work' van Byron Katie, enz.

Video programma
In de boerderij wordt een uitgebreid video programma aangeboden met teachings van spirituele leraren b.v  Eckhart Tolle, Byron Katie, satsangs van o.a. Gangaji, documentaires over andere gemeenschappen als Findhorm en Auroville, af en toe een goede film of een kinderprogramma. Je ideeen en bijdragen zijn ook hier welkom.

Muziek & Saturday Night Party
We zoeken nog mensen die aan het festival willen bijdragen met muziek, optredens, een mantra groep willen verzorgen enz. Op de zaterdag avond kan je dansen op de muziek van DJ Ron.

Vlierhof
Uiteraard kun je tijdens het festival uitgebreid kennismaken met de bewoners van de Vlierhof en de visie waarop de gemeenschap is gebaseerd.

Kinderprogramma
In samenwerking met de ouders willlen we voor  de kinderen activiteiten opzetten. Wie wil hier aan meewerken of dit coordineren?

Café en restaurant 
Er komt een cafe  waar thee, koffie, koek, hapjes, drankjes en soep  worden geserveerd. Wij zijn bezig met een kok van buiten af voor de verzorging van de warme maaltijden.

In een winkeltje worden biologische producten en verse biologische groenten van het eigen land verkocht. Je kunt ook zelf voor je eten zorgen en evt. de groente van het land kopen.

Algemene informatie en praktische zaken.
Vanaf donderdagmiddag 14.00 uur ben je welkom op de Vlierhof. Het is een kampeerweekend, met heel beperkte mogelijkheden om in een kamer of  slaapzaaltje te overnachten. Neem dus je tent, eventueel  kookspullen maar in ieder geval  bord en bestek mee. 

Festivalcoordinator: 
Annelies Albers: tel 06-40013700. Email:annelies@vlierhof.nl


Bijdrage. 
Als je je niet opgeeft  betaal je ter plaatse € 5  meer op alle bedragen!
Prijzen bij aanmelding vooraf: Aankomst op donderdag  € 55
Aankomst op vrijdag € 45  na 18.00  € 40 
Op zaterdag € 35, na 18.00 uur  € 30  
Kinderen  t/m 6 jaar gratis,  t/m 16 jaar alles halve prijs. 
Kamperen van de nacht zondag op maandag is gratis.

Dagbezoekers betalen €10,  dus zonder kamperen, opgave niet nodig.
De prijs omvat het programma en het kamperen. Voor sommige workshops kan een vrijwillige bijdrage van € 2  worden gevraagd. Je geeft je op via de email of per post en een aanbetaling van € 10. Uiteraard kun je ook het gehele bedrag ineens storten. Bij annulering krijg je het bedrag minus € 10 terug. De betaling kun je overmaken op giro 5212294 t.n.v. P. Grunewald, 6566 ZG Millingen aan de Rijn.
Opgave formulier: 
Stuur het onderstaande naar: annelies@vlierhof.nl Of naar de postbus.
  
Ja, ik kom naar het festival en arriveer op .....
Ik wil bijdragen aan het programma van het festival door .......
Ik wil meehelpen als vrijwilliger aan het festival op..........
Ik heb een aanbetaling van .... overgemaakt

Naam
Adres
Telefoonnummer
Emailadres
De Vlierhof & bereikbaarheid.
De Vlierhof ligt op een prachtige plek aan de Rijn, 2 km. van Millingen aan de Rijn, net over de grens in Duitsland. Er zijn vele wandel- en fietsmogelijkheden. Vanaf Nijmegen is het 15 km, met de auto in 15 minuten te bereiken. Met busnr. 80 is het vanuit Nijmegen ¾ uur. 
Na een telefoontje halen we je op bij de bushalte in Millingen ad 2 euro per rit.

Postadres: Postbus 33, 6566 ZG, Millingen a.d Rijn
Kleverstraße 115, Keeken. Duitsland. Tel. 0049-28 21 97 02 42

 
