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De Universiteit Wageningen berekende hoeveel mensen van één hectare landbouwgrond kunnen eten als rekening wordt gehouden met hun voorkeuren voor een bepaalde samenstelling van hun voedsel. 

	dieet 
	efficiëntie 

	Volledig vegetarisch dieet 
	twaalf mensen per ha 

	Lacto-vegetarisch dieet 
	acht mensen per ha 

	Vleesconsumptie
(vijftig gram per persoon per dag) 
	zes mensen per ha 

	Amerikaans dieet
(overwegend vlees) 
	drie mensen per ha 


